Fogg's Gedragsmodel - Boomfeestdag

Gedragsdoel: Leraren motiveren om een Boomfeestdag te organiseren voor hun klas.

Motivatie: Leraren voelen zich gemotiveerd om deel te nemen, omdat ze bij kunnen dragen
aan de activiteiten voor de klas. Het is gratis en biedt de kans om als school en klas actief bij
te dragen aan duurzaamheid en natuuronderwijs. Het initiatief versterkt bovendien de
reputatie van de school op het gebied van duurzaamheid en natuur.

Gemak (bekwaamheid): Het aanmeldingsproces kan momenteel als onduidelijk worden
ervaren en een drempel vormen voor deelname. Daarnaast kan tijdgebrek door een volle
schoolagenda het plannen van “nieuwe” activiteiten uitdagend maken. Ook kan de planning
en coordinatie, zoals het afstemmen met externe partijen of het organiseren van materialen,
wat zoek zijn en veel tijd innemen.

Oplossingen:

- Een e-mail met een directe link naar inschrijving en uitleg over de boomfeestdag.
- Eenvolledig draaiboek met stap-voor-stap instructies en een tijdsplanning.
- Eenvast aanspreekpersoon binnen de organisatie voor de planning en logistiek.

Prompts (trigger):

- Signaal (Reminder): een herinneringsmail met “het plantseizoen is om de hoek” die
een gestroomlijnde infographic bevat die weergeeft hoe scholen hun eigen
boomfeestdag kunnen organiseren.

- Visuele cue: een video tonen waarin kinderen bomen planten en hun boomfeestdag
beleven.

- Activering: Een e-mail waarin je gratis lesmateriaal omtrent de boomfeestdag kunt
downloaden.



